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Open Sunday — Sport fir alle

Die Kulturkommission Oberbiiren flhrt mit der Stiftung idée:sport das Kinderbewegungsprojekt
Open Sunday durch. Willkkommen sind Madchen und Knaben im Primarschulalter.

OBERBUREN. Wihrend einer
dreimonatigen Pilotphase wird
die Turnhalle des Schulhauses
Briihlacker im Rahmen des Open
Sunday jeweils am Sonntagnach-
mittag von 13.30 bis 16.30 Uhr
offen stehen. Das Projekt dauert
vom 30. Januar bis 3. April und
steht allen Kindern ab der ersten
bis zur sechsten Klasse zur Ver-
fiigung.
Auch im Winter aktiv sein

«Betrachtet man wihrend der
Sommermonate die Freizeitakti-
vitdten der Kinder auf den Schul-
hausanlagen oder in den Parks, so
finden viele Aktivitdten statt, wel-
che im Winter klimabedingt kaum
oder nicht stattfinden konnen»,
schreiben die Veranstalter. Der
Open Sunday sei somit eine Frei-
zeitalternative, welche Raum fiir
Spiel, Spass und Bewegung biete.
Ziel des Projektes sei es, Kinder
wihrend der kalten Jahreszeit am
Sonntagnachmittag zu aktiver Be-
wegung zu motivieren und neben
der Gesundheit auch deren sozia-
le Integration zu férdern.
Verschiedene Aktivititen

Das Projekt der offenen Turn-
halle am Sonntag—Open Sunday—
richtet sich an Mddchen und Jun-

gen im Primarschulalter. Es bietet
ihnen am Sonntagnachmittag ei-
nen sportlichen, gut erreichbaren
und kostenlosen Freiraum an, der
von allen unabhingig von Ge-
schlecht, sozialem Status oder
ethnischer Herkunft genutzt wer-
den kann. Betreut werden die Kin-
der von einem kompetenten
Team, bestehend aus der Projekt-
leiterin Riana Nagel, dem Co-Lei-
ter Fabian Lengwiler und jugend-
lichen Coachs. Angeboten werden
Mannschaftssportarten wie Fuss-
ball, Unihockey und Basketball.
Doch auch Turnen, Tanzen und
andere spielerische Aktivitdten
stehen den Kindern zur Verfii-
gung.
Uber 1700 Veranstaltungen

Die Stiftung idée:sport ist die
Folgeorganisation des Férderver-
eins Midnight Projekte Schweiz.
Sie nutzt Sport als Mittel der Ge-
sundheitsférderung, der gesell-
schaftlichen Integration und der
Gewalt- und Suchtprivention.
Midnight Sports und Open Sun-
day sind zwei nationale Program-
me der Stiftung. Im Jahr 2009 hat
idée:sport in 94 Stadten und Ge-
meinden 1707 Veranstaltungen
durchgefiihrt und verzeichnete

dabei rund 69000 Besuche.

Ziel sei es die Projekte nach
einer erfolgreichen Pilotphase
weiterzufiihren und an eine lokale
Trégerschaft zu tibergeben, so
dass eine Nachhaltigkeit entste-
hen kann. «Die Vernetzung ist
eine Stirke dieser Projekte»,
schreiben die Organisatoren. So
arbeitet die Stiftung idée:sport
eng mit den lokalen Gemeinden
zusammen, sowie mit den Kanto-
nen, dem Bund und verschiede-
nen Stiftungen wie etwa Save the
Children.

Freiwillige Mitarbeit

«Wichtiger Bestandteil des Ta-
gesteams sind, neben Projekt-
leitung und Coachs, die freiwilli-
gen, erwachsenen Helferinnen
und Helfer», so die Veranstalter.
Die Aufgabe der Helfer sei es, das
Einschreiben und den Verpfle-
gungstisch zu beaufsichtigen, so-
wie den Raum zwischen Foyer
und Turnhalle und den Aussen-
bereich zu kontrollieren. Wer In-
teresse an einem freiwilligen Ein-
satz im Open Sunday Oberbiiren
hat, kann sich melden unter pas-
cal.maechler @ideesport.ch oder
Tel. 071 220 98 10. (pd.)
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Bi

Das Tagesteam besteht aus freiwilligen Helferinnen und Helfern.
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